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●アウトライン 

１．キリストこそ私たちの平和 

・「実に、キリストはわたしたちの平和であります。」（14節） 

 ・聖書が語る「平和」とは。①神との平和、②人と人との平和、➂心の平安、健康、繁栄 

 ・「隔ての壁」と「規則と戒律ずくめの律法」とは。 

 ・「御自分の肉において」敵意を取り去られたキリスト 

 ・私たちの痛みを担い、その傷を癒すために、十字架に架かられたキリスト 

２．平和は神を中心とするところに訪れる 

 ・「双方を御自分において一人の新しい人に造り上げて平和を実現し」（15節）とは。 

 ・神との和解により与えられる、人と人との平和 

 ・神様を中心とし、キリストの十字架を基礎にして生きるとき、真の平和は訪れる。 

・それは、神の正義を畏れ、神の赦しの愛に基づいて生きること。 

 

●聖書箇所 

【イザヤ書 53章 4-6節、旧約 1149-1150ページ】 

「彼が担ったのはわたしたちの病／彼が負ったのはわたしたちの痛みであったのに／わた

したちは思っていた／神の手にかかり、打たれたから／彼は苦しんでいるのだ、と。彼が刺

し貫かれたのは／わたしたちの背きのためであり／彼が打ち砕かれたのは／わたしたちの

咎のためであった。彼の受けた懲らしめによって／わたしたちに平和が与えられ／彼の受

けた傷によって、わたしたちはいやされた。わたしたちは羊の群れ／道を誤り、それぞれの

方角に向かって行った。そのわたしたちの罪をすべて／主は彼に負わせられた。」 

 

【コロサイの信徒への手紙 3章 12-16節、新約371-372ページ】 

「あなたがたは神に選ばれ、聖なる者とされ、愛されているのですから、憐れみの心、慈愛、

謙遜、柔和、寛容を身に着けなさい。互いに忍び合い、責めるべきことがあっても、赦し合

いなさい。主があなたがたを赦してくださったように、あなたがたも同じようにしなさい。

これらすべてに加えて、愛を身に着けなさい。愛は、すべてを完成させるきずなです。また、

キリストの平和があなたがたの心を支配するようにしなさい。この平和にあずからせるた

めに、あなたがたは招かれて一つの体とされたのです。いつも感謝していなさい。キリスト

の言葉があなたがたの内に豊かに宿るようにしなさい。知恵を尽くして互いに教え、諭し

合い、詩編と賛歌と霊的な歌により、感謝して心から神をほめたたえなさい。」 

 


