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●アウトライン 

１．姦淫してはならない 

 ・「性」の乱れと痛みのある社会にあって 

 ・姦淫の罪の意味とその範囲 

 ・神の創造の祝福としての「性」 

 ・聖書が語る「姦淫してはならない」２つの理由 

 ・ダビデの姦淫の罪とその影響（サムエル記下 11-13 章） 

 ・「魂の殺人」としての性暴力 

 ・聖霊の宮（住まい）である私たち 

２．悔い改めて、赦されて生きる 

 ・姦通の女性とイエス・キリストの出会い（ヨハネによる福音書 8章 1-11 節） 

 ・キリストの十字架のもとには、悔い改めて、赦されて生きる道が備えられている。 

 

●聖書箇所 

【マタイによる福音書5章 27-30節、新約聖書 7-8ページ】 

「あなたがたも聞いているとおり、『姦淫するな』と命じられている。しかし、わたしは言

っておく。みだらな思いで他人の妻を見る者はだれでも、既に心の中でその女を犯したの

である。もし、右の目があなたをつまずかせるなら、えぐり出して捨ててしまいなさい。体

の一部がなくなっても、全身が地獄に投げ込まれない方がましである。もし、右の手があな

たをつまずかせるなら、切り取って捨ててしまいなさい。体の一部がなくなっても、全身が

地獄に落ちない方がましである。」 

 

【箴言 5章 18-19節、旧約聖書 997ページ】 

「あなたの水の源は祝福されよ。若いときからの妻に喜びを抱け。彼女は愛情深い雌鹿、優

雅なかもしか。いつまでもその乳房によって満ち足り／常にその愛に酔うがよい。」 

 

【コリントの信徒への手紙一 6章 18-20節、新約聖書 306ページ】 

「みだらな行いを避けなさい。人が犯す罪はすべて体の外にあります。しかし、みだらな行

いをする者は、自分の体に対して罪を犯しているのです。知らないのですか。あなたがたの

体は、神からいただいた聖霊が宿ってくださる神殿であり、あなたがたはもはや自分自身

のものではないのです。あなたがたは、代価を払って買い取られたのです。だから、自分の

体で神の栄光を現しなさい。」 



【ヨハネによる福音書8章 7-11節、新約聖書 180-181ページ】 

「しかし、彼らがしつこく問い続けるので、イエスは身を起こして言われた。『あなたたち

の中で罪を犯したことのない者が、まず、この女に石を投げなさい。』そしてまた、身をか

がめて地面に書き続けられた。これを聞いた者は、年長者から始まって、一人また一人と、

立ち去ってしまい、イエスひとりと、真ん中にいた女が残った。イエスは、身を起こして言

われた。『婦人よ、あの人たちはどこにいるのか。だれもあなたを罪に定めなかったのか。』

女が、『主よ、だれも』と言うと、イエスは言われた。『わたしもあなたを罪に定めない。行

きなさい。これからは、もう罪を犯してはならない。』」 

 

●カテキズムの言葉（聖書の教えの要約） 

【ハイデルベルク信仰問答】 

問 109 神はこの戒めで、姦淫とそのような汚らわしいこと以外は禁じておられないので

すか。 

答   わたしたちの体と魂とは共に聖霊の宮です。ですから、この方はわたしたちがそ

れら二つを、清く聖なるものとして保つことを望んでおられます。それゆえ、あら

ゆるみだらな行い、態度、言葉、思い、欲望、またおよそ人をそれらに誘うおそれ

のある事柄を禁じておられるのです。 

 

●教会で読まれる十戒の式文 

わたしは主、あなたの神、あなたをエジプトの国、奴隷の家から導き出した神である。 

１．あなたには、わたしをおいてほかに神があってはならない。 

２．あなたはいかなる像も造ってはならない。 

３．あなたの神、主の名をみだりに唱えてはならない。 

４．安息日を心に留め、これを聖別せよ。 

５．あなたの父母を敬え。 

６．殺してはならない。 

７．姦淫してはならない。 

８．盗んではならない。 

９．隣人に関して偽証してはならない。 

10．隣人の家を欲してはならない。 


